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Ai Genitori degli alunni
della Scuola Primaria

della Scuola Secondaria di I grado
dell’I. C. “Capuana Pardo”

Al DSGA
Al sito web della scuola

All’albo online
Amministrazione Trasparente
Atti amministrativi generali

OGGETTO: AVVISO di selezione alunni Progetto “A passo di musica”.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

VISTO il Regolamento di Contabilità D.I. n. 129/2018;
VISTO il progetto elaborato, redatto e deliberato dagli OO.CC. di questa Istituzione Scolastica e
l’inserimento del progetto nel PTOF della scuola con delibera n.56 del Collegio dei Docenti del
30/10/2023 e con delibera n.70 del Consiglio di Istituto del 30/10/2023;
CONSIDERATA la necessità di reclutare alunni del nostro Istituto per attuare le diverse azioni
previste dal progetto;

EMANA

il presente AVVISO per la selezione degli alunni partecipanti al progetto “A passo di musica”, rivolto
agli allievi delle classi quarte e quinte di Scuola Primaria e prime di Scuola Secondaria di I grado
dell’I.C. “Capuana-Pardo”.

DESCRIZIONE DEL PROGETTO
Il percorso è destinato ad almeno 20 studenti ed è aperto a tutte le classi quarte e quinte di Scuola
Primaria e prime di Scuola Secondaria di I grado.

Il progetto è rivolto alla promozione della cultura inclusiva e di integrazione sociale e civile
attraverso laboratori esperienziali musico-motorie, finalizzati alla valorizzazione dello sviluppo psico
affettivo e sociale del singolo, alla stimolazione dell’espressività di ciascuno, della creatività
individuale e della comunicazione interpersonale.
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La realtà attuale dei giovani è caratterizzata per lo più da sedentarietà, solitudine e poca interazione
sociale di conseguenza i ragazzi rischiano di sopprimere quel bisogno fisiologico di liberare energia
attraverso la spontaneità, l’espressività dei sentimenti ma soprattutto l’energia. Il movimento è uno dei
bisogni prioritari e lo si può fare attraverso la musica, la quale ha un ruolo decisivo nel processo di
acquisizione di alcune abilità o competenze e un legame inscindibile e privilegiato con l’emozione.
Musica e movimento aiutano quindi allo sviluppo armonico e dinamico del corpo dal punto di vista
psico-emotivo, espressivo, creativo del singolo, favoriscono il lavoro di gruppo agevolando le
interazioni tra pari.
Il prodotto finale previsto è una drammatizzazione musicale.
Il percorso progettuale che porterà all’ elaborazione del prodotto finale comprenderà degli incontri in
assetto laboratoriale:
1^ incontro: presentazione di se stessi - (ritmare il proprio nome - chiamare il compagno sempre
ritmando- Voce e Ritmo) gioco di presentazione “lo specchio a ritmo di musica”(fingo di essere uno
specchio, qualunque movimento tu faccia io devo rifletterlo!);
2^ incontro: conoscere il proprio corpo- training autogeno-respirazione (sagome)- body percussion -
il corpo come strumento– yoga: conoscere la posizione del corpo, nel tempo e nello spazio, attraverso
le posizioni yoga- gioco “METTO NELLA VALIGIA” (su una base musicale scegliere a turno un
movimento e aggiungere ogni volta un nuovo movimento alla sequenza);
3^incontro: conoscere l’altro - gioco in coppia bendati- viaggio nella fantasia- gioco: “IL
DIRETTORE D’ORCHESTRA” (chi dirige i musicisti? Un detective ha il compito di individuare il
direttore d’orchestra tra i suoi compagni);
4^incontro: le emozioni - mi esprimo....ascolto l’altro - dialogo sonoro- interpretazione della musica
attraverso il movimento- gioco: “MUSICA STOP!” (lasciare ballare i bambini in funzione delle
ispirazioni che traggono dalle diverse musiche: rock, valzer, jazz, ecc..);
5^incontro: costruzione degli strumenti- gioco “TROVA IL RUMORE” (indovinare da che parte
della stanza proviene il suono dello strumento e indovinare la fonte che lo produce).
6^incontro: la favola sonora - imparo a leggere la musica- gioco: “COPIA FEDELE” (in cerchio,
creare un ritmo con le mani e i bambini lo riproducono tutti insieme, utilizzare la musica come
supporto);
7^incontro: mi invento una storia - lavoro a coppia/vi racconto una storia (con la voce o con il
corpo)- gioco: “IL MIMO”;
8^incontro: creo una scenografia con la musica, colori e movimento;
9^incontro: imparo a muovermi: “Il ballo del giornale”- gioco: “PASSAGGI MUSICALI” (adagio,
moderato o allegro, l’esperto sceglie la musica e di conseguenza la velocità a cui i bambini si passano
la palla) - gioco: “CON I PIEDI E CON LE MANI” (far rimbalzare la palla sul primo tempo di ogni
frase musicale, utilizzare diverse varianti);
10^incontro: prove per la manifestazione finale;
11^incontro: prove e registrazione;
12^incontro: prove e spettacolo;

Le attività saranno svolte in orario extracurricolare e la frequenza sarà obbligatoria. Alla fine del
percorso gli alunni riceveranno un attestato delle competenze e delle conoscenze acquisite.



MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE

La domanda di partecipazione dovrà essere presentata entro martedì 20/02/2024 esclusivamente alla
portineria della sede centrale, utilizzando la modulistica allegata (All. A), che va stampata compilata e
firmata.

CALENDARIO INCONTRI

Le attività si svolgeranno secondo il seguente calendario:

DATE ORARIO

27 febbraio 2024 dalle ore 16.30 alle ore 19:00

5 marzo 2024 dalle ore 16.30 alle ore 19:00

12 marzo 2024 dalle ore 16.30 alle ore 19:00

19 marzo 2024 dalle ore 16.30 alle ore 19:00

26 marzo 2024 dalle ore 16.30 alle ore 19:00

9 aprile 2024 dalle ore 16.30 alle ore 19:00

16 aprile 2024 dalle ore 16.30 alle ore 19:00

23 aprile 2024 dalle ore 16.30 alle ore 19:00

30 aprile 2024 dalle ore 16.30 alle ore 19:00

7 maggio 2024 dalle ore 16.30 alle ore 19:00

14 maggio 2024 dalle ore 16.30 alle ore 19:00

21 maggio 2024 dalle ore 16.30 alle ore 19:00

FIRMATO DIGITALMENTE
Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Anna Vania Stallone



ALLEGATO A

DOMANDA DI PARTECIPAZIONE DEGLI ALUNNI AL PROGETTO

“A passo di musica”

All’attenzione del Dirigente Scolastico

dell’I.C. Capuana-Pardo di Castelvetrano
Prof.ssa Anna Vania Stallone

Il/La sottoscritto/a ________________________________________ genitore/tutore

dell’alunno/a ___________________________________ Codice fiscale (dell’alunno/a)

___________________________ nato/a a ______________________________ prov. _____

il ___________________ e residente a __________________________ via

_______________________CAP______________tel./cell.___________________________

e-mail _______________________________ frequentante nell’a.s. 2023/2024 la classe_____

sez._____ del plesso _______ dell’I.C. “Capuana Pardo”

CHIEDE

di iscrivere il proprio/a figlio/a alla frequenza del progetto “A passo di musica”.

II/la sottoscritto/a dichiara di aver preso visione dell’avviso e di accettarne il contenuto.

Castelvetrano, ___________

Firma
__________________________________________
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